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MEĐUNARODNI DAN PJEŠAČENJA
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Godine 1992. u Rio de Janeiru u Brazilu, nakon samita o očuvanju čovjekova okoliša, TAFISA (Međunarodna organizacija "Sport za sve" i članica Međunarodnog olimpijskog odbora) je predložila da se treća nedjelja u listopadu proglasi Svjetskim danom pješačenja.
Svatko može odabrati koji će dan u listopadu pješačiti. 

Pješačenje je fizička aktivnost koja se odvija u prirodi, planinama i sličnim krajolicima. Odvojite svaki dan barem desetak minuta kako bi se rekreirali na ovaj način, a ove lijepe jesenske dane provedite u pješačenju prirodom i dobrom društvu prijatelja.
Hodanje je dobar lijek
Grčki liječnik Hipokrat hodanje je smatrao ”najboljim lijekom za čovjeka“. Postoji jedna izreka koja kaže: ”Imam dva liječnika, svoju lijevu i desnu nogu.“ 
NEKI PRAKTIČNI SAVJETI
● Hodajte uspravno, uzdignute brade (da bude paralelna s tlom) i pogleda uprta nekoliko metara ispred sebe.
● Hodajte laganim tempom. Nemojte misliti da morate hodati toliko brzo da ostanete bez daha i da ne možete normalno razgovarati.
● Nemojte produživati korak. Ukoliko želite ubrzati, pravite više manjih, ali bržih koraka.
● Rukama mašite od naprijed prema natrag, držeći laktove uz tijelo. Nemojte mahati lijevo-desno.
● Nemojte gaziti cijelim stopalom. Stanite na petu, a potom pritisak postepeno prebacujte preko stopala na prste te se na kraju odgurnite.
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